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1. KENNENLERNEN

Kennenlernen

Zum Kit GL 40 Professional gehdren das Blutzuckermessgerat GL 40 Professioal, die Teststreifen flir
GL 40/ GL 40 Professional (# Test strips for GL 40) und die dazugehdérige Kontrollldsung fiir GL 40/ GL
40 Professional (# Level 1, Level 2). Mit dem GL 40 Professional kdnnen der Blutzuckergehalt schnell
und einfach bestimmt, die Messwerte abgespeichert und der Durchschnitt der Messwerte angezeigt
werden, um die Diabeteskontrolle optimal zu unterstiitzen. Der Test wird ausschlieBlich auBerhalb
des Korpers durchgefiihrt (IVD). Das groBe, hintergrundbeleuchtete Display zeigt die Messwerte
Ubersichtlich an. Durch die benutzerfreundliche Gestaltung mit den handlichen Mess-Streifen und die
Reduzierung der Bedienung auf 2 Tasten sind einfache und trotzdem sichere Messungen garantiert.
Das Gerét kann Uber das mitgelieferte USB-Kabel an einen PC angeschlossen werden. Auf dem PC
konnen Sie die Messwerte mit einer Blutzuckertagebuch-Software auswerten und die Auswertungen
fUr die Beobachtung der Blutzuckerwerte nutzen.

Eine Blutzuckertagebuch-Software steht lhnen als kostenloser Download unter "https://www.beurer.
com" zur Verfligung
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1.1 Lieferumfang und Zubehér

Uberpriifen Sie das Set auf duBere Unversehrtheit der Kartonverpackung und auf die Vollstandigkeit
des Inhalts. Vor dem Gebrauch ist sicherzustellen, dass das Gerat und Zubehdr keine sichtbaren
Schaden aufweisen und jegliches Verpackungsmaterial entfernt wird. Benutzen Sie es im Zweifelsfall
nicht und wenden Sie sich an lhren Handler oder an die angegebene Kundendienstadresse.

C

00

1 Blutzucker-Messgerét

10 Teststreifen

2 Knopfzellen 3 V CR2032 (bereits eingelegt)

1 praktisches Etui

1 USB-Kabel

Diese Gebrauchsanleitung, weiteres Informationsmaterial

m o o w >

¢ Das Blutzucker-Messgerat, die Teststreifen und die zukaufbaren Kontrollldsungen (LEVEL1 + LEVEL2)
sind speziell aufeinander abgestimmt. Benutzen Sie deshalb nur Teststreifen und die Kontrolllésung,
die fur dieses Messgerat bestimmt sind.

@ Hinweis

e Verwenden Sie nur Original-Zubehdr vom Hersteller.
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1.2 Nachkauf
Sie erhalten Teststreifen, Kontrolllésung und Lanzetten auch ohne arztliches Rezept.

50 Teststreifen REF 464.01 PZN 07270292
100 Teststreifen REF 464.03 PZN 09929683
Kontrolllésung LEVEL 1 und 2 REF 463.07 PZN 05484379
100 Soft touch-Lanzetten 33G REF 608.52 PZN 12734635
100 Nadel-Lanzetten 28G REF 608.51 PZN 03774707
100 Sicherheitslanzetten REF 110.172 PZN 15996554
200 Sicherheitslanzetten REF 110.175 PZN 15996548
Stechhilfe LD04 REF 457.12 PZN 00778432

1.3 Funktionen des Gerates
Dieses Gerat ist zur Messung des Blutzucker-Gehaltes in menschlichem Blut bestimmt.

Sie kénnen mit dem Messgerét schnell und einfach:

¢ |hren Blutzucker messen.

¢ |hre Messwerte anzeigen lassen und speichern.

¢ den Durchschnittswert |hrer Blutzucker-Messwerte von 7, 14, 30 und 90 Tagen anzeigen lassen.
e die Uhrzeit und das Datum einstellen.

¢ |hre gespeicherten Messwerte an einen PC (ibertragen und dort auswerten.

Das Messgerat verfligt auBerdem (iber folgende Kontrollfunktionen:
e Warnung bei ungeeigneten Temperaturen.
¢ Batteriewechsel-Anzeige bei schwachen Batterien.

A Warnung

¢ Verwenden Sie das Gerét nicht zur Diabetes-Diagnose, sondern ausschlieBlich zur regelmé-
Bigen Uberwachung.
¢ Stimmen Sie lhre Insulingabe mit Ihrem Arzt ab.
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1.4 Zeichenerklarung

Auf der Verpackung und auf dem Typenschild des Messgerates und des Zubehdrs bedeuten folgende
Symbole:

<
)

In-vitro-Diagnostika Jf Temperaturbereich

CE-Kennzeichnung

Dieses Produkt erfilllt die An-
C € forderungen der geltenden Feuchtigkeitsbereich
europdischen und nationalen
Richtlinien.
Artikelnummer D’j] A Gebrauchsanleitung beachten
mg/dL
Typennummer MaBeinheit fiir Blutzuckerwert
mmol/L
Seriennummer Biogefahrdung, Infektionsgefahr
LOT Chargenbezeichnung Ausreichend flir <n> Tests

3
v

Maximale Haltbarkeit nach

Verwendbar bis Anbruch in Monaten

Nicht zur Wiederverwendung ge-

Hersteller eignet

Entsorgung geméB Elektro- und
Elektronik-Altgerate EG-Richtlinie
WEEE (Waste Electrical and Elec-
tronic Equipment)

Nicht verwenden, wenn die Ver-
packung beschéadigt ist

1= 0

Vor Regen schiitzen und trocken

[cn]rer] ' Schweizer Bevollméchtigter halten

Kennzeichnung zur Identifikation
des Verpackungsmaterials. A =
Materialabkirzung, B = Mate-
rialnummer: 1-7 = Kunststoffe,
20-22 = Papier und Pappe

//7< Vor Sonnenlicht und Hitze schiit-
/.\\ zen

B P @ ® (N &
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In der Gebrauchsanleitung bedeuten folgende Symbole:

A Warnung

Warnhinweis auf Verletzungsgefahren oder Gefahren fiir Inre Gesundheit/die Gesundheit Ihres
Patienten.

A Achtung

Sicherheitshinweis auf mégliche Schaden am Gerat/Zubehdr.

@ Hinweis

Hinweis auf wichtige Informationen.

2. WARN- UND SICHERHEITSHINWEISE

Infektionsgefahr

Alle Komponenten des Messgeréts und des Zubehdrs kdnnen mit menschlichem Blut in ((—-)\
Kontakt kommen und stellen darum eine mégliche Infektionsquelle dar. 9

A Warnung

¢ Blutzuckerwerte werden in den Einheiten mg/dL angegeben. Sie gefdhrden Ihre Gesundheit,
wenn Sie mit einer ungewohnten MaBeinheit lhren Blutzuckerwert messen, die Werte falsch
interpretieren und daraufhin falsche MaBnahmen ergreifen. Vergewissern Sie sich daher,
dass dieses Messgerét die fiir Sie richtige MaBeinheit anzeigt. Die MaBeinheit steht jeweils
beim Blutzuckerwert. Wenden Sie sich unbedingt an den Kundenservice, falls das Gerat die
falsche MaBeinheit anzeigt.

¢ Beachten Sie bei Verwendung des Messgerates an unterschiedlichen Personen die allgemein gil-
tigen Regeln zu Desinfektion, Sicherheit und Kontamination.

¢ Medizinische Betreuer sowie andere, die dieses Kit an mehreren Patienten nutzen, sollten sich be-
wusst sein, dass alle Produkte oder Gegenstande, die mit menschlichem Blut in Kontakt gelangen,
auch nach der Reinigung so behandelt werden missen, als ob sie Krankheitserreger Ubertragen
kdnnten.

Allgemeine Hinweise

A Warnung

Benutzen Sie das Gerat nicht in der Nahe von starken elektromagnetischen Feldern, halten Sie es
fern von Funkanlagen oder Mobiltelefonen.

Messen Blutzucker

A Warnung

* Die von lhnen ermittelten Messwerte kénnen nur zu lhrer Information dienen - sie ersetzen keine
arztliche Untersuchung! Besprechen Sie lhre Messwerte regelmaBig mit dem Arzt. Andern Sie nie
selbststéndig die verordneten Anweisungen des behandelnden Arztes.
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e Ungeachtet der einfachen Anwendung des Beurer GL 40 Professional-Kit zur Selbstkontrolle des Blut-
zuckerwertes mussen Sie eventuell Anweisungen zur Anwendung des Kits bei Ihrem medizinischen
Betreuer (beispielsweise Ihr Arzt, Apotheker oder Diabetesberater) einholen. Nur die ordnungsgemaBe
Anwendung garantiert genaue Messergebnisse.

e Dieses Gerat kann von Personen mit verringerten mentalen Féhigkeiten benutzt werden, wenn sie
beaufsichtigt oder bezlglich des sicheren Gebrauchs des Gerates unterwiesen wurden und die da-
raus resultierenden Gefahren dauerhaft verstehen.

e \Wassermangel, groBer Fliissigkeitsverlust, zum Beispiel durch Schwitzen, hdufiges Wasserlassen,
schwere Hypotonie (niedriger Blutdruck), Schock oder hyperosmolares hyperglykédmisches nichtke-
totisches Koma (HHNKC) kénnen zu falschen Messergebnissen flihren.

e Ein Hamatokritwert (Anteil an roten Blutkdrperchen) zwischen 35% und 50% hat keinen signifikanten
Einfluss auf die Messergebnisse.

e Ein sehr hoher oder sehr niedriger Hdmatokritwert (Anteil an roten Blutkérperchen) kann zu Fehl-
messungen fiihren. Bei sehr hohem Héamatokritwert (Uber 50%) ist der angezeigte Blutzuckerwert
mdglicherweise zu gering, bei sehr niedrigem Hamatokritwert (unter 35%) mdglicherweise zu hoch.
Falls Sie Ihren Hadmatokritwert nicht kennen, fragen Sie lhren behandelnden Arzt.

e Teststreifen nicht zur Blutzuckermessung bei Neugeborenen verwenden.

e Testen Sie keinen schwerkranken Patienten mit diesem Gerat.

¢ Verwenden Sie nur frisches kapilléres Vollblut. Verwenden Sie kein Serum oder Plasma.

¢ Verwenden Sie Kapillarblut ohne die Punktionsstelle zu quetschen. Beim Quetschen wird das Blut
mit Gewebefllissigkeit verdiinnt und kann dadurch zu einem falschen Messergebnis flihren.

¢ Verwenden Sie die Teststreifen nicht bei Hohen (iber 3048 Meter.

e Eine sehr hohe Luftfeuchtigkeit kann die Testergebnisse beeinflussen. Eine relative Luftfeuchtigkeit
von mehr als 90% kann zu ungenauen Ergebnissen flihren.

@ Hinweis

¢ Das Beurer GL 40 Professional Kit zur Blutzuckermessung eignet sich zur Messung von kapillarem
Vollblut.

Aufbewahrung und Pflege

A Warnung

® Messgerét und Zubehor fur Kleinkinder unzuganglich aufbewahren. Kleinteile, wie z. B. Batterien
oder Teststreifen, kdnnen bei Verschlucken lebensgefahrlich sein. Wurde ein Teil verschluckt, muss
sofort medizinische Hilfe in Anspruch genommen werden.

¢ In der Dose mit Teststreifen ist ein Trockenmittel enthalten, das bei Einatmen oder Verschlucken
Haut- und Augenreizungen verursachen kann. Halten Sie die Dose von Kleinkindern fern.

Das Messgerat besteht aus Prazisions- und Elektronik-Bauteilen. Die Genauigkeit der Messwerte und

Lebensdauer des Gerates hangt ab vom sorgféltigen Umgang:

¢ Schitzen Sie Geréat und Zubehdr vor StéBen, Feuchtigkeit, Schmutz, starken Temperaturschwan-
kungen und direkter Sonneneinstrahlung. Bewahren Sie das Gerét, die Teststreifen und die Kont-
rolllésung nicht im Kiihlschrank, im Bad oder im Auto auf!

e Lassen Sie das Gerét nicht fallen.

GL 40 Professional 9



Batterien/Sichern der Messwerte

A Hinweise zum Umgang mit Batterien

e Wenn Flussigkeit aus einer Batteriezelle mit Haut oder Augen in Kontakt kommt, die betroffene
Stelle mit Wasser auswaschen und arztliche Hilfe aufsuchen.

. m Verschluckungsgefahr! Kleinkinder kénnten Batterien verschlucken und daran ersticken. Daher
Batterien flir Kleinkinder unerreichbar aufbewahren!

o Auf Polaritdtskennzeichen Plus (+) und Minus (-) achten.

¢ \Wenn eine Batterie ausgelaufen ist, Schutzhandschuhe anziehen und das Batteriefach mit einem
trockenen Tuch reinigen.

e Schiitzen Sie Batterien vor ibermaBiger Wérme.

o A Explosionsgefahr! Keine Batterien ins Feuer werfen.

e Batterien dirfen nicht geladen oder kurzgeschlossen werden.

e Bei langerer Nichtbenutzung des Geréts die Batterien aus dem Batteriefach nehmen.
¢ Verwenden Sie nur denselben oder einen gleichwertigen Batterietyp.

* Immer alle Batterien gleichzeitig auswechseln.

e Keine Akkus verwenden!

e Keine Batterien zerlegen, 6ffnen oder zerkleinern.

@ Hinweis

¢ Bei Batteriewechsel bleiben die gespeicherten Blutzucker-Messwerte erhalten. Datum und Uhrzeit
werden wéhrend des Batteriewechsels und bei leeren Batterien angehalten.
¢ Verwenden Sie nur Lithium-lonen-Batterien.

Reparatur

@ Hinweis

o Sie diirfen das Gerét keinesfalls 6ffnen. Bei Nichtbeachten erlischt die Garantie.

e Das Geréat darf nicht selbst repariert werden. Eine einwandfreie Funktion ist in diesem Fall nicht
mehr gewahrleistet.

¢ Bitte wenden Sie sich bei Reparaturen an den Kundenservice.

Entsorgung

A Warnung

¢ Bei der Entsorgung der Materialien des Messgerats unbedingt die allgemein giltigen VorsichtsmaB-
nahmen fiir den Umgang mit Blut beachten. Alle Blutproben und Materialien, mit denen Sie oder
Ihre Patienten in Kontakt gekommen sind, sorgféltig entsorgen, um eine Verletzung und Infizierung
anderer Personen zu vermeiden.

¢ Entsorgen Sie die Teststreifen nach Gebrauch in einem stichfesten Behélter.

@ Hinweis

Die verbrauchten, vollkommen entladenen Batterien miissen Sie Uber speziell gekennzeichnete Sam-
melbehalter, Sondermiillannahmestellen oder tiber den Elektrohandler entsorgen. Sie sind gesetzlich
dazu verpflichtet, die Batterien zu entsorgen.
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Diese Zeichen finden Sie auf schadstoffhaltigen Batterien: E

Pb = Batterie enthalt Blei,
Cd = Batterie enthalt Cadmium,
Hg = Batterie enthalt Quecksilber.

Pb Cd Hg

Im Interesse des Umweltschutzes darf das Gerdt am Ende seiner Lebensdauer nicht mit dem
Hausmdill entsorgt werden. Die Entsorgung kann (iber entsprechende Sammelstellen in lhrem
Land erfolgen. Entsorgen Sie das Gerat gemaB der Elektro- und Elektronik Altgerédte EG-Richt- s
linie - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). Bei Ruickfragen wenden Sie sich an die fir

die Entsorgung zusténdige kommunale Behérde.

3. GERATE- UND ZUBEHORBESCHREIBUNG

3.1 Blutzucker-Messgerat

GL 40 Professional
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Teststreifenschacht, mit Beleuchtung
Display

EIN/AUS-Taste

PC-Anschluss

Batteriefach (Unterseite)

Wipp-Taste A ¥



3.2 Display-Symbole

1 Datum

2 Uhrzeit 1

3 PC-Verbindung aktiv 14

4 Messwertanzeige, Anzeige HI, LO, 13 88.8 8. 8888 — 2
Durchschnitt-Blutzucker _|_ CERROR MEM») >Pct—3

5 Blutzucker-Einheit mg/dL 12—

-,
6 Blutzucker-Einheit mmol/L - ' ' ‘ ' '&'
nicht funktional L) —

7 Batteriewechsel-Symbol 11 ‘ ' ' ' ' ’
8 Blut Auftragen-Symbol —|_ ‘-’ %

9 Temperatursymbol 10— ve B mg/dL' ——5
10 Blutstropfen-Symbol 9 — —JE é B mmol/l——6
11 Teststreifen-Symbol g —

12 Speicher-Symbol 7

13 Fehler-Symbol
14 Lautsprecher-Symbol

3.3 Teststreifen
Vorderseite Riickseite

<

- Il

1 Spalt fur Blutaufnahme Die Riickseite erkennen Sie an den Kontaktbahnen.
2 Griffflache
3 Kontakte
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Stecken Sie den Teststreifen so in das Gerét, dass die Kontakte in den Schlitz zeigen.
Achten Sie darauf, dass die Vorderseite des Teststreifens Ihnen zugewandt ist.

@ Hinweis

Lesen Sie sorgfaltig folgende Informationen zur Handhabung und Aufbewahrung lhrer Teststreifen.
Nur wenn Sie alle Hinweise beachten, ist sichergestellt, dass die Teststreifen genaue Messergeb-
nisse liefern.

A Warnung

¢ Jeder Teststreifen darf nur einmal und nur an einem Patienten verwendet werden!

Handhabung von Teststreifen

@ Hinweis

¢ Teststreifen-Dose nach Entnahme des Teststreifens sofort wieder fest verschlieBen.

* Teststreifen nicht mehr verwenden bei Uberschreiten des Verfallsdatums. Die Verwendung verfalle-
ner Teststreifen kann zu ungenauen Messwerten fiihren. Sie finden das Verfallsdatum auf der Dose
neben dem Sanduhr-Symbol &. )

* Nach Offnen der Dose sind die Teststreifen 3 Monate haltbar. Notieren Sie das Ablaufdatum (Off-
nungsdatum + 3 Monate %) auf dem beschriftbaren Etikett. Die Haltbarkeit verkiirzt sich bei Uber-
schneidung mit dem Verfallsdatum (siehe Datum neben dem Sanduhr-Symbol Q).

* VVerwenden Sie die Teststreifen nicht mehr, wenn eines der beiden Verfallsdaten (§/%) abgelaufen ist.

* Mit sauberen, trockenen H&nden darf der Teststreifen Uberall angefasst werden.

o Teststreifen unmittelbar nach Entnahme aus der Dose zur Messung verwenden.

o Teststreifen nicht biegen, schneiden oder auf sonstige Weise verandern.

o Teststreifen, die mit Flissigkeiten in Kontakt gekommen sind, nicht mehr zur Messung verwenden.

Aufbewahrung von Teststreifen

@ Hinweis

o Teststreifen an einem kiihlen, trockenen Ort Giber +2°C und unter +30°C lagern. Teststreifen nie di-
rektem Sonnenlicht oder Hitze aussetzen. Keine Lagerung im Kiihlschrank.
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o Erlaubte relative Luftfeuchtigkeit unter 90%.
o Teststreifen nur in der Originaldose aufbewahren - keinesfalls andere Behéltnisse verwenden.

4. INBETRIEBNAHME UND GRUNDEINSTELLUNGEN

4.1 Batterie-Isolationsstreifen entfernen, Batteriewechsel

@ Hinweis

¢ Im Lieferumfang Ihres Blutzucker-Messgerétes sind zwei Batterien enthalten. Diese sind bereits im
Batteriefach eingelegt.
o Vor der ersten Inbetriebnahme muss der Isolationsstreifen entfernt werden.

Entfernen Sie den Deckel des Batteriefaches auf der Unterseite des Gerétes.

Wenn Sie einen Batteriewechsel durchfiihren, entnehmen Sie alle Batterien. Wéahrend
des Batteriewechsels behélt das Gerat das Datum und die Uhrzeit, sofern noch

eine der Batterien eingelegt ist. Stellen Sie bei langer dauerndem Wechsel das Datum
und die Uhrzeit nach (siehe ,,Grundeinstellungen vornehmen* Seite 17).

Legen Sie zwei neue Batterien vom Typ CR 2032 3V ein. Achten Sie unbedingt darauf, dass die
Batterien entsprechend der Kennzeichnung mit korrekter Polung eingelegt werden. Beachten
Sie die Grafik im Batteriefach.

SchlieBen Sie den Batteriefachdeckel wieder sorgféltig.

@ Hinweis

* Wenn das Batteriewechsel-Symbol @ b erscheint, ist die Batterie fast leer. Erneuern Sie beide
Batterien moglichst bald.
¢ \Wenn ,.P“ angezeigt wird, sind die Batterien so leer, dass keine Messungen mehr moglich sind.
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4.2 Grundeinstellungen vornehmen und @ndern

Entfernen Sie die Batterien und legen Sie die Batterien anschlieBend - -

wieder ein. Ein Signalton ertont. _“ 110

Die Jahresanzeige blinkt. '_ ‘_‘ | :'
7N

Datum und Uhrzeit einstellen

@ Hinweis

¢ Sie mlissen Datum/Uhrzeit unbedingt einstellen. Nur so kénnen Sie lhre Messwerte korrekt
mit Datum und Uhrzeit speichern und spéter abrufen.
¢ Die Uhrzeit wird im 24-Stunden-Format dargestellt.

Stellen Sie das Jahr ein (Kalender bis 2099), indem Sie die Taste A oder ¥ driicken. Bestéti-
gen Sie mit der EIN/AUS-Taste [3].

Die Tagessanzeige blinkt.

Verfahren Sie ebenso fiir Tag, Monat, Stunde und Minute.

»0n“ und das Lautsprechersymbol werden angezeigt.

Signalton ein-/ausstellen

Stellen Sie den Signalton aus, indem Sie die Taste A oder ¥ driicken.
LOFF“ wird angezeigt.

Das Lautsprecher-Symbol wird nicht mehr im Display angezeigt.
Bestatigen Sie mit der EIN/AUS-Taste [3].

Das Messgerét schaltet sich automatisch aus.

5. BLUTZUCKER-MESSUNG DURCHFUHREN

5.1 Blutproben gewinnen
Entnahme der Blutprobe vorbereiten

Entnehmen Sie firr einen méglichst schmerzfreien Stich das Blut nicht direkt aus der Mitte
der Fingerbeere sondern leicht seitlich der Mitte.

A Warnung

¢ Bei Verdacht auf Unterzucker: Blut unbedingt an der Fingerbeere entnehmen.
Grund: In Blutproben aus der Fingerbeere sind Anderungen des Blutzuckerspiegels schnell
messbar.

Legen Sie aus diesem Kit folgende Teile bereit: Messgeréat, Dose mit Teststreifen.
Zusétzlich benétigt wird: Sicherheitslanzette oder Stechhilfe und sterile Nadel-Lanzette (nicht
im Kit enthalten).
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Reinigen Sie die Einstichstelle am Finger mit Alkohol oder Seife und warmem Wasser. Trock-
nen Sie die Einstichstelle am Finger sorgféltig.

A Warnung

Wenn Sie die Einstichstelle mit Alkohol abgetupft haben, achten Sie darauf, dass die Stelle vor
der Messung vollstandig trocknet.

Beachten Sie zusétzlich die von lhrem Arbeitgeber vorgeschriebenen Sicherheits- und
HygienemaBnahmen.

Blutprobe entnehmen

A Warnung

* Wechseln Sie bei jedem Test die Einstichstelle, z. B. anderer Finger oder die andere Hand. Wie-
derholte Einstiche in dieselbe Stelle kdnnen Entziindungen, Geflihllosigkeit oder Vernarbungen
hervorrufen.

¢ Quetschen Sie auf keinen Fall den Finger, um einen gréBeren Blutstropfen zu erhalten.

Beim Quetschen wird das Blut mit Gewebeflussigkeit verdiinnt, dies kann zu einem falschen Mes-
sergebnis flihren.

¢ Beachten Sie, dass mangelnde Durchblutung an der Einstichstelle, z.B. durch Kalte oder Krank-
heit, zu Fehlmessungen flihren kann.

A Achtung

Geben Sie keine Blutproben oder Kontrollldsungen auf den Teststreifen, bevor Sie diesen in das
Messgerét einsetzen.

Beachten Sie bei Selbstanwendung ferner Folgendes:

¢ \Wenn die Blutzuckertestergebnisse nicht zu dem passen, wie Sie sich fihlen, flihren Sie einen erneu-
ten Test mit Fingerkuppenblut durch.

¢ Andern Sie lhre Behandlung NICHT rein auf der Grundlage eines Messergebnisses, das mit Blut aus
einer alternativen Entnahmestelle durchgefiihrt wurde. Fiihren Sie einen erneuten Test mit Fingerkup-
penblut durch, um das Testergebnis zu bestéatigen.

¢ Wenn Sie haufig nicht bemerken, dass Sie einen niedrigen Blutzuckerspiegel haben, filhren Sie einen
Test mit Fingerkuppenblut aus.

@ Hinweis

e Blut nicht seitlich auf den Teststreifen auftragen.

e Tragen Sie nicht nachtraglich Blut auf, falls das Gerét nicht mit der Messung beginnt. Ziehen Sie den
Teststreifen heraus und beenden Sie damit diesen Testvorgang. Verwenden Sie einen neuen Test-
streifen.
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e \Wenn der Teststreifen bereits im Gerat steckt und Sie innerhalb von zwei Minuten kein Blut auf den
Teststreifen geben schaltet sich das Gerét ab. Entfernen Sie dann den Teststreifen kurz und stecken
Sie ihn wieder in den Schlitz, damit sich das Gerét wieder automatisch einschaltet.

e \Wenn es lhnen nicht gelingt, den Teststreifen richtig mit Blut zu fiillen, setzen Sie sich mit dem Kun-
denservice in Verbindung.

e \Wenn Sie in dunkler Umgebung messen, drlicken Sie zum Einschalten des Gerétes die Ein-/Aus-Taste.
Die Testreifenschachtbeleuchtung wird eingeschaltet und erleichtert lhnen das Einfiihren des Teststrei-
fens. AuBerdem wird bei der Ergebnisanzeige die Hintergrundbeleuchtung eingeschaltet.

5.2 Blutzuckerwert messen
Halten Sie das Messgerét so, dass das Display lhnen zugewandt ist.

Stecken Sie einen Teststreifen mit den Kontakten voraus fest in das Geréat. Achten
Sie darauf, dass die Vorderseite Innen zugewandt ist. Mit sauberen und trockenen
Hénden diirfen Sie den Teststreifen iberall berihren.

Das Gerat schaltet sich automatisch ein und zeigt das Anfangs-Display an. Sobald
die Hand é und das Symbol & blinken, ist das Gerat messbereit.

Halten Sie den Blutaufnahme-Spalt (an der Spitze des
Teststreifens) an den Blutstropfen. Driicken Sie die Ein-

stichstelle nicht an den Teststreifen. Das Blut darf nicht
verschmiert sein. Das Blut wird in den Spalt gesogen.
A Warnung

¢ Halten Sie den Blutaufnahme-Spalt des Teststreifens
so lange an den Blutstropfen, bis der Spalt vollstan-
dig gefiillt ist und Sie einen Piepton hdren. Wenn Sie

OK ®

den Teststreifen vor dem Piepton vom Blutstropfen 54—‘ ¥

nehmen, kann es zu Fehimessungen kommen. \‘
Wenn der Spalt mit Blut gefiillt ist, flihrt das Gerét die Blutzucker-Messung durch.
Das Messgerat zéhlt dabei ca. fiinf Sekunden rlickwérts. Das Messergebnis wird anschlieBend
im Display angezeigt.
Lesen Sie lhren Messwert ab.
Erklarung und MaBnahmen zu den Messwerten siehe néchstes Kapitel ,,Blutzucker-

Messwert beurteilen® .
Wenn eine Fehlermeldung angezeigt wird, lesen Sie das Kapitel ,Was tun bei Problemen?*.

Entfernen Sie den Teststreifen aus dem Gerét und entsorgen Sie diesen gemaB den derzeit
gultigen Vorschriften sorgféltig, um eine Infizierung anderer Personen zu vermeiden.

5.3 Blutzucker-Messwert beurteilen

Ihr Blutzucker-Messgerét kann Messwerte zwischen 20 und 630 mg/dL (1,1 und 35,0 mmol/L) verar-
beiten. Die Warnmeldung ,Lc“ wird bei Messwerten niedriger als 20 mg/dL (1,1 mmol/L) angezeigt.
Die Warnmeldung ,,H“ wird bei einem Messwert hoher als 630 mg/dL (35,0 mmol/L) angezeigt.
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A Warnung

¢ \Wenn Sie falsche Blutzucker-Ergebnisse vermuten, wiederholen Sie zuerst den Test und flihren Sie
gegebenenfalls einen Funktionstest mit Kontrollldsung durch. Bei anhaltend fraglichen Ergebnissen
befragen Sie lhren Arzt.

e Wenn Ihre Symptome nicht im Einklang mit Ihren Blutzucker- Messwerten sind und Sie alle Anwei-
sungen zum Beurer GL 40 Professional Blutzucker- Messgerat beachtet haben, dann wenden Sie
sich bitte umgehend an lhren Arzt.

e Ignorieren Sie keine Symptome von zu hohem oder zu niedrigem Blutzucker. Befragen Sie unbe-
dingt Ihren Arzt!

Blutzuckerwerte

In den folgenden Tabellen sind die Blutzuckerwerte in Anlehnung an die STANDARDS OF MEDICAL
CARE IN DIABETES 2016 der US-amerikanischen Diabetesgesellschaft ADA (American Diabetes
Association) aufgefiihrt.

Zeitpunkt der Blutzucker- Normale Erhdhtes Diabetesrisiko  Diabetes
messung Blutzuckerwerte (Pradiabetes)*

Bei leerem Magen (Niichtern- | Unter 100 mg/dL 100-125 mg/dL > 126 mg/dL
Plasmaglukose) Unter 5,6 mmol/L 5,6-6,9 mmol/L > 7,0 mmol/L
Zwei Stunden nach einem

oralen Glukose-Toleranztest = Unter 140 mg/dL 140-199 mg/dL > 200 mg/dL
(Einnahme von 75 g) Unter 7,8 mmol/L 7,8-11,0 mmol/L > 11,1 mmol/L

* Das Risiko steigt kontinuierlich an, beginnend bei Werten vor der Untergrenze des Bereichs und Uberproportional stérker zur Ober-
grenze des Bereichs hin.

Ubersicht zu glykdmischen Empfehlungen fiir nicht schwangere Erwachsene mit Diabetes

A1C <7,0%*
< 53 mmol/mol*

Praprandiale kapillare Plasmaglukose 80-130 mg/dL*
4,4-7,2 mmol/L*

Spitzenwert der postprandialen kapilldren Plasma- | < 180 mg/dL*
glukose*™* 10,0 mmol/L*

* Fiir einzelne Patienten kénnen mehr oder weniger strenge glykdmische Zielvorgaben angemessen sein. Die Zielwerte sind individuell
anzupassen je nach Dauer des Diabetes, Alter/Lebenserwartung, Begleiterkrankungen, bekannten Herz-Kreislauf-Erkrankungen bzw.
fortgeschrittenen mikrovaskuldren Komplikationen, Hypoglykdmie-Wahrnehmungsstérungen sowie patientenindividuellen Erwégungen.

** Der postprandiale Glukosewert kann als Zielvorgabe dienen, wenn die A1C-Werte trotz Erreichen der préprandialen Glukoseziele

nicht erreicht werden. Postprandiale Blutzuckermessungen sollten ein bis zwei Stunden nach Beginn der Mahlzeit erfolgen, da die
Werte bei Diabetikern dann in der Regel am héchsten sind.
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Kritische Messwerte beurteilen

Lo

65 35

Unterzucker

unter 20 mg/dL /1.1 mmol/L
Niedriger Blutzucker

Sofortige Behandlung durch einen Arzt not-
wendig.

Nehmen Sie eine geeignete Zwischenmahl-
zeit zu sich.

mg/dl  mmoliL unter 70 mg/dL / 3.6 mmol/L Befolgen Sie die Anweisungen lhres Arztes.
Hoher Blutzucker Falls dieser hohe Wert 2 Stunden nach der
niichtern Gber letzten Mahlzeit noch vorliegt, kann dies auf
/ S n 83 100 mg/dL / 5.6 mmol/L (ber 5.6 mmol/L) eine Hyperglykémie (ho-
| %{ - her Blutzucker) hinweisen. Sprechen Sie mit
o mmeV/ 2 Std. nach dem Essen lhrem Arzt (iber gegebenenfalls zu ergrei-
Uber 140 mg/dL / 7.8 mmol/L fende MaBnahmen.

Hoher Blutzucker, Ketontest durchfiihren. Befragen Sie dazu

8 8 "6 -" moglicherweise Ketone Ihren behandelnden Arzt.

mmol/L

iber 240 mg/dL / 13,3 mmol/L
Sehr hoher Blutzucker

mg/dL

A

5.4 Funktionskontrolle mit Kontrolllésung

Die Kontrolllssung wird zur Uberpriifung des gesamten Kit zur Blutzuckermessung eingesetzt.
Hierbei lasst sich feststellen, ob das Messgerat und die Teststreifen optimal zusammenarbeiten und
ob der Test richtig durchgefiihrt wird.

Sie sollten einen Kontrollldsungstest durchfiihren, wenn Sie vermuten, dass das Messgerat bzw.
die Teststreifen defekt sein kdnnten oder, wenn Sie wiederholt unerwartete Blutzuckerergebnisse
gemessen haben. Testen Sie das Messgeréat auch, wenn es heruntergefallen bzw. beschadigt ist oder
betriebliche Anweisungen dies vorsehen. Die Kontrollldsung ist separat erhéltlich. Beachten Sie bitte
fUr den Kontrolllésungstest die weiteren Hinweise in der Gebrauchsanweisung der Kontrollldsung.

A Achtung

¢ Niemals Kontrolllésung anderer Hersteller verwenden. Die korrekte Funktionsfahigkeit lhres Messge-
rates ist nur mit der Beurer GL 40 Professional Kontrolllésung tberprifbar.

e Kontrolllésungsmessungen: Fachkrafte missen bei der Anwendung des Gerates staatliche bzw.
bundesstaatliche sowie regionale Richtlinien befolgen.

® Geben Sie keine Blutproben oder Kontrollldsungen auf den Teststreifen, bevor Sie diesen in das
Messgerat einsetzen.

Mit neuem Teststreifen nochmals messen.
Bei gleicher Anzeige wie vorher: sofort arzt-

liber 630 mg/dL / 35.0 mmol/L ' liche Hilfe suchen.
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Funktionstest mit Kontrolllésung durchfiihren

A Warnung

Halten Sie das Messgerét so, dass das Display lhnen zugewandt ist.

2 Stecken Sie einen Teststreifen mit den Kontakten voraus in den Schlitz am Messgerat. Achten
Sie darauf, dass die Teststreifen-Vorderseite Ihnen zugewandt ist.

1| Das Gerét schaltet sich automatisch ein und zeigt kurz das Anfangs-Display an. Sobald die
Hand @ und das Symbol & blinken, ist das Gerat messbereit.

® Hinweis

Driicken Sie die Wipptaste A oder ¥, um in den Kontrollmodus zu wechseln. =L wird im
Display angezeigt. Dies ist flr Kontrolllésungsmessungen zwingend erforderlich und bedeu-
tet des weiteren, dass der Ergebniswert nicht in den Speicher tibernommen wird. Die Mess-
wertstatistik wird dadurch nicht verfalscht. Bei erneutem Driicken von A oder ¥ erlischt ,CkL
“ wieder im Display und der Kontrolllésungsmodus wird deaktiviert.

21 Damit die in der Flasche verbleibende Kontrolllosung tber die Spitze der Flasche nicht durch
Kontakt mit dem Teststreifen verunreinigt wird, diirfen Sie den Tropfen nicht direkt auf den Test-
streifen auftragen. Tragen Sie den Tropfen auf einen sauberen Untergrund auf. Schiitteln Sie die
Kontrollldsung vor Gebrauch gut durch. Schrauben Sie die Verschlusskappe ab und driicken
Sie einen Tropfen heraus. Wischen Sie den ersten Tropfen ab und driicken Sie einen weiteren
heraus. Wischen Sie die Spitze der Flasche mit einem sauberen, trockenen Papiertuch ab.

57| Geben Sie den Tropfen dann an den Spalt fiir die Blutaufnahme am Teststreifen. Die L6sung
wird in den Spalt gesogen.

53| Wenn der Spalt mit der Losung gefillt ist, flhrt das Geréat die Messung durch. Das Gerét zahlt
dabei ca. funf Sekunden riickwarts. Das Messergebnis wird anschlieBend im Display angezeigt.

7/ Prifen Sie, ob das Ergebnis im vorgegebenen Ergebnisbereich der Kontrolllésung liegt. Dieser
Ergebnisbereich ist auf der Dose mit den Teststreifen aufgedruckt.

Zu erwartende Ergebnisse

Bei Zimmertemperatur sollten die Messergebnisse des Tests mit Kontrollldsung bei ca. 95 % aller
Tests in dem Ergebnisbereich liegen, der auf der Teststreifen-Dose aufgedruckt ist.

A Warnung

Der auf der Teststreifen-Dose aufgedruckte Ergebnisbereich gilt nur fir die Kontrolllésung.
Dies ist kein empfohlener Wert fiir lhren Blutzucker-Gehalt.

Wenn Messergebnisse auBerhalb des vorgegebenen Bereichs liegen, priifen Sie folgende mdgliche
Ursachen:
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¢ Der erste Tropfen Kontrolllésung wurde nicht
entsorgt.

¢ Die Spitze der Flasche wurde nicht sauber ge-
wischt.

¢ Die Flasche wurde nicht kraftig genug ge-
schuttelt.

Kontrollldsung bzw. der Teststreifen ist verfallen
oder verunreinigt.

Kontrolllésung, Teststreifen oder Messgerét sind
zu warm oder zu kalt.

Beheben Sie die Ursache und wiederholen Sie
den Test.

Wiederholen Sie den Test mit einer neuen Fla-
sche Kontrolllésung bzw. mit neuem Teststrei-
fen.

Kontrolllésung, Teststreifen und Messgerét auf
Zimmertemperatur (+20°C bis +25°C) bringen

und Test wiederholen.

Die Uberpriifung bei Raumtemperatur dient der
generellen Funktionskontrolle. Der unter techni-
sche Angaben spezifizierte Betriebsbereich ist
uneingeschrankt gultig.

Wiederholen Sie den Test mit einem neuen
Teststreifen

Beschédigte Teststreifen.

Offnen Sie eine neue Dose mit Teststreifen. Wie-
derholen Sie den Test.

Veraltete Teststreifen.

Setzen Sie sich mit dem Kundenservice in Ver-
bindung.

Ein Problem mit dem Messgerat.

A Warnung

Wenn Sie wiederholt Messergebnisse mit der Kontrolllésung auBerhalb des vorgegebenen Bereichs
erhalten, diirfen Sie das Gerat nicht mehr verwenden, um lhren Blutzucker-Gehalt zu bestim-
men. Setzen Sie sich mit dem Kundenservice in Verbindung.

6. MESSWERTE-SPEICHER

Bei jeder Messung wird automatisch |hr Blutzuckerwert mit Datum und Uhrzeit gespeichert, auBer
LELC wurde zu einer Blutzucker-Messung mit Kontrolllésung aktiviert.

Der Messwerte-Speicher kann maximal 480 Messwerte aufnehmen. Danach wird jeweils der &lteste
Wert durch den gerade gemessenen Wert ersetzt. Sie kdnnen jeden einzelnen Blutzucker-Messwert
abrufen. Fir die Blutzuckerwerte kénnen Sie auch jeweils den Durchschnittswert fiir die letzten 7,
14, 30 und 90 Tage berechnen und anzeigen lassen.
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@ Hinweis

e \Wenn bereits Messwerte gespeichert sind und Sie das Datum neu einstellen, dann werden die Durch-
schnittswerte nach dem neuen Zeitraum berechnet.

e ---“ zeigt an, dass der Messwerte-Speicher leer ist. Driicken Sie die Ein-/Aus-Taste, um das Geréat
auszuschalten.

6.1 Einzelwerte anzeigen lassen

Es werden die Einzelwerte der letzten 480 Messungen angezeigt. Der jlingste Messwert wird zuerst
angezeigt, der dlteste zuletzt. Gleichzeitig zeigt das Messgerat Datum und Uhrzeit der Messung an.

Das Messgerat muss ausgeschaltet sein. Driicken Sie die Wipp-Taste A bzw. ¥ [5].

Das Anfangs-Display wird kurz angezeigt.

+~MEM®“ und die Anzahl der gespeicherten Blutzuckertests werden kurz angezeigt (Bild 1).
Danach wechselt die Anzeige Speicherwert mit Messeinheit, Datum, Uhrzeit und ,MEM*
(Bild 2 oder Bild 3).

.10, 1195 [8.10 15| [ 810145
M ‘ju Tu W
uc I 1.0

Bild 1 Bild 2 Bild 3

Mit jedem weiteren Driicken der Wipp-Taste ¥ [5] wird die Speicherplatz-Nummer ein-
geblendet und dann der vorhergehende Messwert angezeigt. Sie kénnen maximal 480
frlihere Messwerte anzeigen.

Sie kénnen den Vorgang jederzeit abbrechen. Driicken Sie dazu die EIN-/AUS-Taste
oder warten Sie, bis sich das Gerét nach 1 Minuten automatisch ausschaltet.

6.2 Durchschnitts-Blutzuckerwerte anzeigen lassen
Sie konnen sich jeweils den durchschnittlichen Blutzucker-Messwert der letzten 7, 14, 30 und 90
Tage anzeigen lassen.

Das Messgerat muss ausgeschaltet sein. Driicken Sie die Wipp-Taste A [5].

Das Anfangs-Display wird kurz angezeigt.

Driicken Sie erneut die Wipp-Taste A [5].

Die Blutzuckerwert-Einheit, ,,7 days“ und der Durchschnittswert werden angezeigt.
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Wiederholen Sie den Tastendruck auf A [5] mehrfach, um sich den Durchschnittswert fiir 14,
30 und 90 Tage anzeigen zu lassen.

Sie kdnnen den Vorgang jederzeit abbrechen. Driicken Sie dazu die EIN-/AUS-Taste oder
warten Sie, bis sich das Gerat nach 1 Minute automatisch ausschaltet.

1 dRYSL-2 1 dRYS—2

1 Durchschnittswert ) )
2 Anzahl-Tage, z.B. 7 -,
+1
1 I N
I .l
mg/dL mmol/L

6.3 Messwerte zu einem PC iibertragen

Das GL 40 Professional Kit zur Blutzuckermessung verfiigt tiber eine eingebaute PC-Schnittstelle [4]
mit der die Ubertragung Ihrer im Gerét gespeicherten Messwerte zu einem PC mdglich ist.

Eine Beurer Blutzuckertagebuch-Software steht lhnen als kostenloser Download unter
www.beurer.com zur Verfligung.

Fur weiterfihrende Informationen lesen Sie bitte die Gebrauchsanweisung der Blutzuckertagebuch-
Software, die ebenfalls als Download zur Verfligung steht.

Dort finden Sie alle notwendigen Informationen fiir die Datenlbertragung.

Das GL 40 Professional Kit zur Blutzuckermessung ist auch mit Diabass und SiDiary kompatibel.

® Hinweis

¢ Eine effektive Auswertung ist nur méglich, wenn Sie Datum und Uhrzeit richtig eingestellt haben.
¢ Wahrend der Datenlibertragung ist keine Messung méglich.
¢ Die Messdaten bleiben nach Ubertragung zum PC auf dem Messgerat gespeichert.

A Achtung

Verwenden Sie nur das mitgelieferte USB-Kabel zur Datentibertragung. Andernfalls kénnte Ihr Mess-
gerét oder Ihr PC beschédigt werden.
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Vorbereitungen

e | egen Sie das Blutzucker-Messgerét in der Nahe lhres PCs bereit.

e Installieren Sie die Blutzuckertagebuch-Software auf lhrem PC, wie in der Gebrauchsanweisung der
Software beschrieben.

Messwerte iibertragen

Das Messgerat muss ausgeschaltet sein. Stecken
Sie den groBeren, flachen USB-Stecker des Verbin-
dungskabels in einen USB-Anschluss an Ihrem PC.
Stecken Sie den Mini-USB-Stecker in die eingebaute
Schnittstellen-Buchse Ihres GL 40 Professional Kit
zur Blutzuckermessung.

,—> PC“ wird im Display des Messgerates angezeigt.
Das Messgerét ist jetzt zur Datenlibertragung bereit.

Folgen Sie den Informationen zur Ubertragung und Auswertung in der Software und in der
Gebrauchsanweisung der Software.

7. GERAT AUFBEWAHREN UND PFLEGEN

Aufbewahren
Bewahren Sie das Messgerat nach jedem Gebrauch in dem mitgelieferten Etui auf.

@ Hinweis

® Bewahren Sie das Gerét, die Teststreifen und die Kontrollldsung nicht im Auto, im Badezimmer oder
in einem Kuhlgerat auf.

e Bewahren Sie diese Gebrauchsanweisung auf.

¢ Reinigen Sie das Gerat nur in ausgeschaltetem Zustand.

e Bewahren Sie das Gerat mindestens 30 Minuten vor einer Messung an dem Ort auf, an dem die
Messung durchgefUhrt wird, damit sich das Gerat an die Umgebungstemperatur anpassen kann.
Bitte beachten Sie den Betriebsbereich von +10°C bis +40°C. Bei einer Messung auBerhalb dieses
Temperaturbereiches kénnen genaue Messergebnisse nicht garantiert werden.

Pflegen

Die Gerateoberflache kann mit einem feuchten Tuch (Wasser oder eine milde Reinigungsldsung) ge-
reinigt werden. Trocknen Sie das Gerat mit einem fusselfreien Tuch.

Bitte beachten Sie die allgemein giltigen Regeln zur Desinfektion bei Verwendung an unterschiedlichen
Personen. Tauchen Sie das Gerat hierfiir keinesfalls in Desinfektionsldsungen oder andere Flussigkei-
ten und achten Sie darauf, dass keine Fllssigkeiten in das Gerét eindringen kénnen.
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@ Hinweis

Das Messgerat besteht aus Prézisions-Bauteilen. Die Genauigkeit der Messwerte und die Lebens-

dauer des Gerates hangt ab vom sorgféltigen Umgang:

¢ Sie sollten das Gerét vor StéBen schiitzen und nicht fallen lassen.

e \or schadlichen Einfliissen wie Feuchtigkeit, Schmutz, Staub, Blut, Kontrolllésung oder Wasser,
starken Temperaturschwankungen und direkter Sonneneinstrahlung schiitzen.

e Nicht in der N&he von starken elektromagnetischen Feldern benutzen, fernhalten von Funkanlagen
oder Mobiltelefonen.

e Eine Benutzung dieses Gerétes in einer trockenen Umgebung, insbesondere wenn synthetische Ma-
terialien (Kleider mit Kunstfasern, Teppiche usw.) vorhanden sind, kann zerstérende statische Entla-
dungen verursachen, die fehlerhafte Ergebnisse zur Folge haben kénnen.

¢ Benutzen Sie dieses Gerét nicht in der Nahe von Quellen starker elektromagnetischer Strahlung, weil
diese den ordnungsgemaéBen Betrieb stéren knnen.

* Im gewerblichen Einsatz ist die Beurteilung der elektromagnetischen Umgebung vor dem Betrieb des
Gerates ratsam.

8. WAS TUN BEI PROBLEMEN?

Meldungen auf dem Display zu Batterien und Blutzucker-Messung

LP Leere Batterien. Alle Batterien ersetzen.

Ht Temperatur von Messumgebung, Test mit neuem Teststreifen wiederholen, sobald
Messgerét oder Teststreifen war ober- | Messumgebung, Messgerat und Teststreifen
halb des zuldssigen Bereichs die Raumtemperatur (+20°C bis +25°C) erreicht

haben.

Die Uberpriifung bei Raumtemperatur dient der
generellen Funktionskontrolle. Der unter techni-
sche Angaben spezifizierte Betriebsbereich ist
uneingeschrankt glltig.

Lt Temperatur von Messumgebung, = Test mit neuem Teststreifen wiederholen, sobald
Messgeréat oder Teststreifen war un- = Messumgebung, Messgerét und Teststreifen
terhalb des zuléssigen Bereichs. die Raumtemperatur (+20°C bis +25°C) erreicht

haben.

Die Uberpriifung bei Raumtemperatur dient der
generellen Funktionskontrolle. Der unter techni-
sche Angaben spezifizierte Betriebsbereich ist
uneingeschrankt gltig.

Err Gebrauchter oder verunreinigter Test- | ¢ Ungebrauchten und nicht verfallenen Test-
€ ® streifen wurde eingelegt. streifen einlegen.
e Blutzucker-Messung wiederholen.
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Err001 | Systemfehler.

Err005 | Speicherfehler.

Problem: Gerét schaltet sich nicht ein

Leere Batterien.
Falsch eingelegte oder fehlende Batterie.

Teststreifen ist mit der falschen Seite oder nicht
vollsténdig eingefiihrt.

Defektes Gerat.

Batterien entfernen, Batterien wieder einlegen.
Sollte das Problem weiterhin bestehen, wenden
Sie sich an den Kundenservice.

Batterien entfernen, Batterien wieder einlegen.
Sollte das Problem weiterhin bestehen, wenden
Sie sich an den Kundenservice.

Batterien ersetzen.

Prifen Sie, ob die Batterien richtig eingelegt
sind (siehe ,Batterien einlegen und Batterie-
wechsel” Seite 16).

Stecken Sie den Teststreifen mit den Kontak-
ten voraus fest in den Schlitz am Gerat. Achten
Sie darauf, dass die Vorderseite des Teststrei-
fens lhnen zugewandt ist (siehe ,Teststreifen”
Seite 14).

Kundenservice befragen.

Problem: Nach dem Einfiihren des Teststreifens in das Gerat und dem Auftragen des Blutes

startet der Test nicht

Zu kleine Blutmenge

Defekter Teststreifen.

Blut wurde bei abgeschaltetem Gerét aufge-
tragen.

Gerat wurde in seinen Grundeinstellungen geén-
dert und die Anderung wurde nicht abgeschlos-
sen (siehe ,Grundeinstellungen vornehmen®).

Defektes Gerat.

26

Test mit neuem Teststreifen und groBerem
Blutstropfen wiederholen.

Test mit neuem Teststreifen wiederholen.

Test mit neuem Teststreifen wiederholen, erst
Blut auftragen wenn & und & blinken.

Taste ,Ein/Aus“ so oft driicken, bis ,0FF“ an-
gezeigt wird.
Test wiederholen.

Kundenservice befragen.
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9. TECHNISCHE ANGABEN

Abmessungen (B x Hx T) 47 x 85 x 14 mm
Gewicht 43 g inkl. Batterien
Stromversorgung 2 x 3V CR 2032 Knopfzellen
Batterie-Lebensdauer Mehr als 1000 Messungen
Messwertspeicher 480 Messwerte mit Datum/Zeit
Datenbeibehaltung bei Batteriewechsel
Durchschnittswerte far 7, 14, 30, 90 Tage
Abschaltautomatik 2 Minuten nach letzter Betatigung
Aufbewahrungs-/ Temperatur: +2°C - +30°C
Transporttemperatur Relative Luftfeuchte: < 90 %
Betriebsbereiche Temperatur: +10°C - +40°C
Relative Luftfeuchte: < 90 % nicht kondensierend
Messbereich Glukose Glukose: 20-630 mg/dL / 1,1-35,0 mmol/L
Blutprobe kapillares Vollblut
Blutmenge 0,6 Mikroliter
Messdauer Blutzucker ca. 5 Sekunden
Kalibrierung Plasma
Test-Verfahren Amperometric Biosensor
Anwendung Zur Eigenanwendung geeignet
Systemfunktions-Test Bei jedem Einschalten

Die Seriennummer befindet sich auf dem Geréat oder im Batteriefach.

EMV

Dieses Gerét entspricht der europdischen Norm EN 61326 und unterliegt besonderen VorsichtsmaB-
nahmen hinsichtlich der elektromagnetischen Vertraglichkeit. Bitte beachten Sie dabei, dass tragbare
und mobile HF-Kommunikationseinrichtungen dieses Gerat beeinflussen kdnnen. Genauere Angaben
kdnnen Sie unter der angegebenen Kundenservice-Adresse anfordern.

Zur Funktionsweise der Teststreifen

Die Teststreifen ermdglichen eine quantitative Messung der Glukose im kapillaren Vollblut.

Wenn der Spalt fiir Blutaufnahme mit einem Tropfen Blut in Kontakt kommt, dann fiillt er sich durch
einfache Kapillarwirkung automatisch. Das Blut wird in den absorbierenden Spalt des Teststreifens
eingesaugt und das Messgerat misst den Zuckerspiegel des Blutes.

Der Test beruht auf der Messung eines elektrischen Stroms, der durch die chemische Reaktion der Glu-
kose mit dem Enzym Glukose-Oxidase (Aspergillus niger) des Streifens verursacht wird. Wéhrend der
Reaktion transportiert ein Mediator Elektronen durch die Elektrodenoberflache und generiert dadurch
einen Strom. Das Messgerét analysiert diesen Strom. Der Stromfluss ist proportional zum Glukosege-
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halt der Blutprobe. Die Ergebnisse werden auf dem Display des Blutzucker-Messgerétes angezeigt.
Es ist lediglich eine kleine Menge Blut erforderlich (0,6 Mikroliter) und die Messdauer betragt ca. finf
Sekunden. Die Teststreifen erfassen Blutzuckerwerte von 20 bis 630 mg/dL.

Chemische Bestandteile des Teststreifen-Sensors
® Glucoseoxidase >0,61U

e Elektronenshuttle > 0,03 mg

¢ Nichtreaktive Bestandteile > 0,06 mg

Zur Funktionsweise der Kontrolllésung

Die Kontrollldsung enthélt einen festgelegten Anteil an Glukose, der mit dem Teststreifen reagiert. Ein
Test mit Kontrolllésung &hnelt einem Bluttest. Es wird jedoch anstelle eines Blutstropfens die Kontroll-
16sung verwendet. Das Messergebnis von der Kontrollldsung muss innerhalb des Ergebnisbereichs
liegen. Dieser Ergebnisbereich ist auf jeder Teststreifen-Dose aufgedruckt.

Kontrollen

Das Kit zur Blutzuckermessung Beurer GL 40 und GL 40 Professional entspricht den europdischen
Richtlinien:
IVD (98/79/EC) und MDD (93/42/EC).

10. VERGLEICH MESSWERTE MIT LABORWERTEN

Prézision

Drei Lose des Blutzucker-Teststreifens GL40 wurden getestet, um die Prézision des Kits zur Blutzucker-
messung GL40 zu bewerten. Dazu gehdren eine Wiederholbewertung anhand von venésem Blut und
eine Laborprazisionsbewertung anhand des Kontrollmaterials. Der Bluzuckergehalt der vendsen Blut-
proben reicht von 27,4 bis 422,5 mg/dL und Kontrollmaterial dreier Konzentrationen wird verwendet.

Ergebnisse der Wiederholprazisionsmessungen

1 27.4/15 285/1.6 1.7/0.09 57
2 725/4.0 68.5/3.8 24/0.13 34
3 127.0/7.0 116.7/6.5 3.0/047 26
4 2235/12.4 207.9/11.5 46/0.26 2.2
5 326.5/18.1 315.4/175 7.6/0.42 24
6 4225/234 419.1/233 8.9/0.49 2.1
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Ergebnisse der Zwischenprazisionsmessung

1 445/2.5 1.7/0.09 3.8
2 123.7/6.9 4.9/0.27 4.0
3 380.2/21.1 13.4/0.74 3.5

Systemgenauigkeit

Das Blutzuckermessgerat GL40 im Vergleich zu YSI.

Drei Lose des Blutzucker-Teststreifens GL40 wurden getestet, um die Systemgenauigkeit des Kits
zur Blutzuckermessung GL40 zu bewerten und mit der Referenzmethode zu vergleichen, bei der Ka-
pillarvollblutkonzentrationen von 31,4 bis 555,1 mg/dL (von 1,7 bis 30,8 mmol/L) verwendet wurden.

Ergebnisse fiir die Systemgenauigkeit bei Glukosekonzentrationen <100 mg/dL (<5,55 mmol/L)

108/228 (47.4%) 186/228 (81.6%) 219/228 (96.1%)

Ergebnisse fiir die Systemgenauigkeit bei Glukosekonzentrationen =100 mg/dL (25,55 mmol/L)

159/414 (38.4%) 306/414 (73.9%) 397/414 (95.9%)

Ergebnisse fiir die Systemgenauigkeit bei kombinierten Glukosekonzentrationen zwischen
31,4 mg/dL (1,7 mmol/L) und 555,1 mg/dL (30,8 mmol/L).

616/642 (96.0%)

GL40 im Vergleich zu YSI erfiillte die Norm EN ISO 15197:2015, derzufolge 95 % der gemessenen
Blutzuckerwerte innerhalb folgender Bereiche liegen miissen: entweder +15 mg/dL (+0,83 mmol/L)
der gemessenen Durchschnittswerte bei Anwendung des Referenzmessungsverfahrens bei Blut-
zuckerkonzentrationen <100 mg/dL (<5,55 mmol/L) oder +15% bei Blutzuckerkonzentrationen von
=100 mg/dL (=5,55 mmol/L). 99 % der gemessenen einzelnen Blutzuckerwerte miissen in den Be-
reichen A und B des Consensus Error Grid (CEG) fiir Diabetes Typ 1 liegen.

Leistungsbewertung durch den Anwender

Eine Studie zur Bewertung der Glukosewerte von Blutproben aus kapillarem Fingerkuppenblut, die
von 214 nicht speziell ausgebildeten Personen gewonnen wurde, ergab die folgenden Ergebnisse:

96,1% innerhalb +15 mg/dL (£0,83 mmol/L) und 97,1% innerhalb +15% der im medizinischen La-
boratorium erhaltenen Werte bei Glukosekonzentrationen von mindestens 100 mg/dL (5,55 mmol/L).
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Weitere Angaben und Informationen zur Blutzuckerbestimmung und den unterschiedlichen Techno-
logien finden Sie in allgemeiner einschldgiger medizinischer Fachliteratur.

11. ANWENDUNGSGRENZEN FUR FACHKRAFTE AUS DEM
GESUNDHEITSBEREICH

1. Falls der Patient folgende Symptome aufweist, kdnnen eventuell keine korrekten Werte erzielt wer-

den:

e Akute Dehydration

o Akute Hypotonie (niedriger Blutdruck)

e Schock

® Hyperosmolarer hypoglykédmischer Zustand (mit oder ohne Ketose)

2. Lipamische Proben: Cholesterinspiegel bis zu 500 mg/dL (12,9 mmol/L ) und Triglyceridwerte bis zu
750 mg/dL (8,8 mmol/L) beeinflussen die Ergebnisse nicht. Schwer lipdmische Blutproben wurden
mit dem Beurer GL40-Kits zur Blutzuckermessung nicht getestet, daher wird eine Anwendung des
Gerats mit diesen Proben nicht empfohlen.

3. Bei schwerkranken Patienten sollten Blutzuckermessgerate flir den Heimgebrauch nicht zum Ein-
satz kommen.

4. Der Einfluss von Stdrsubstanzen auf die Messergebnisse ist von der jeweiligen Konzentration im
Blut abhéngig. Die untenstehenden Maximalkonzentrationen bestimmter Substanzen beeinflussen
die Messwerte nicht wesentlich.

Acetaminophen 3.5 mg/dL (0.23 mmol/L) 8.8 mg/dL 6.4%
(0.49 mmol/L)

Ascorbinséure 2 mg/dL (0.11 mmol/L) 5.7 mg/dL 5.6%
(0.32 mmol/L)

Bilirubin 3.3 mg/dL (0.06 mmol/L) 2.2 mg/dL -0.3%
(0.12 mmol/L)

Cholesterol 500 mg/dL (12.92 mmol/L) -4.0 mg/dL -4.0%
(-0.22 mmol/L)

Creatinin 30 mg/dL (2.65 mmol/L) 2.7 mg/dL -1.3%
(0.15 mmol/L)

Dopamin 1.5 mg/dL (0.10 mmol/L) 7.6 mg/dL 4.0%
(0.42 mmol/L)
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Blutzuckerwert
Beeinflussung 50-100 mg/dL 250-350 mg/dL

(2,8-5,6 mmol/L) | (13.9-19.4 mmol/L)

Konzentration der
getesteten Substanzen

EDTA 5.0 mg/dL (0.17 mmol/L) 1.5 mg/dL -0.4%
(0.08 mmol/L)

Fruktose 30 mg/dL (1.66 mmol/L) 2.5 mg/dL -3.3%
(0.14 mmol/L)

Galactose 20 mg/dL (1.11 mmol/L) 1.6 mg/dL -2.0%
(0.09 mmol/L)

Gentisinsaure 4 mg/dL (0.26 mmol/L) 2.3 mg/dL -3.1%
(0.13 mmol/L)

Gentisinsaure 8 mg/dL (0.18 mmol/L) -0.1 mg/dL 0.4%
(-0.01 mmol/L)

Glutathion 1 mg/dL (0.02 mmol/L) 1.4 mg/dL 1.3%
(0.08mmol/L)

Glutathion 1 mg/dL (0.03 mmol/L) 1.6 mg/dL 0.8%
(0.09mmol/L)

Hamoglobin 300 mg/dL (0.05 mmol/L) 1.3 mg/dL -2.1%
(0.07 mmol/L)

Heparin 2.1 mg/dL (0.0018 mmol/L) 2.0mg/dL -4.3%
(0.11 mmol/L)

Ibuprofen 50 mg/dL (2.43 mmol/L) -2.5 mg/dL -4.6%
(-0.14 mmol/L)

Icodextrin 1094 mg/dL | (0.64~ 2.0 mg/dL 0.2%
0.78 mmol/L) (0.11 mmol/L)

L-Dopa 5 mg/dL (0.25 mmol/L) 8.8 mg/dL 6.2%
(0.49 mmol/L)

Maltose 278 mg/dL (7.72 mmol/L) 3.1 mg/dL -2.5%
(0.17 mmol/L)

Maltose 10 mg/dL (0.55 mmol/L) 0.1 mg/dL -2.5%
(0.01 mmol/L)

Methyl-DOPA 2mg/dL (0.09 mmol/L) 4.1 mg/dL 4.7%
(0.23 mmol/L)
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Blutzuckerwert
Beeinflussung 50-100 mg/dL 250-350 mg/dL

(2,8-5,6 mmol/L) | (13.9-19.4 mmol/L)

Konzentration der

getesteten Substanzen

Pralidoxiniodid 2.5 mg/dL (0.07 mmol/L) 1.0 mg/dL 0.5%
(0.06 mmol/L)

Natriumsalicylat 60 mg/dL (4.35 mmol/L) -2.1 mg/dL -5.4%
(-0.12 mmol/L)

Natriumsalicylat 40 mg/dL (1.90 mmol/L) 0.8 mg/dL -0.5%
(0.04mmol/L)

Natriumsalicylat 50 mg/dL (1.46 mmol/L) 2.4 mg/dL 0.1%
(0.13 mmol/L)

Natriumsalicylat 1.5 mg/dL (0.03 mmol/L) -2.3 mg/dL -0.8%
(-0.13 mmol/L)

Tolazamid 2.5 mg/dL (0.08 mmol/L) 6.2 mg/dL 2.5%
(0.34 mmol/L)

Tolbutamid 100 mg/dL (.70 mmol/L) -2.8 mg/dL -6.3%
(-0.16 mmol/L)

Triglyceride 750 mg/dL (8.78 mmol/L) -4.1 mg/dL -9.4%
(-0.23 mmol/L)

Harnsaure 16.5mg/dL (0.98 mmol/L) 7.7 mg/dL 2.8%
(0.43 mmol/L)

Xylose 9.5 mg/dL (0.63 mmol/L) 0.3 mg/dL -2.8%
(0.02 mmol/L)

Xylose 200 mg/dL (13.14 mmol/L) 1.5 mg/dL -0.6%
(0.08 mmol/L)
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12. GARANTIE UND KUNDENSERVICE

Nahere Informationen zur Garantie und den Garantiebedingungen finden Sie im mitgelieferten Ga-
rantie-Faltblatt.

Hinweis zur Meldung von Vorfallen

Fir Anwender/Patienten in der Europdischen Union und identischen Regulierungssystemen (Verord-
nung flr Medizinprodukte gilt: Sollte sich wahrend oder aufgrund der Anwendung des Produktes ein
schwerer Zwischenfall ereignen, melden Sie dies dem Hersteller und/oder seinem Bevollméchtigten
sowie der jeweiligen nationalen Behdrde des Mitgliedsstaates, in welchem sich der Anwender/ Pa-
tient befindet. Sobald die européische Datenbank fiir Medizinprodukte EUDAMED verfligbar ist, ist
der Kurzbericht iber Sicherheit und Leistung (SSP) dort abrufbar.

Aktueller Stand der Serviceadressen
www.beurer.com/service
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